iTu bebé, el milagro de la vida, ha nacido! Mientras lo tienes en
tus brazos, tu cuerpo contintia acogiéndolo, igual que durante
los meses de embarazo. Tus pechos estan ahi, preparados para
nutrirlo. Cuando pones a tu bebé al pecho no sélo recibe
alimento, sino también amor, contacto humano e interaccion
social. s Qué mas puede pedir un bebé?

«Cuando pones a tu bebé al pecho

no solo recibe alimento, sino

también amor»
Para muchas madres, la lactancia es facil y sencilla; se pone al
bebé al pecho y comienza a mamar. Para otras, sin embargo, la
lactancia tiene mas dificultades de las que ella se esperaba.
Aqui estd lo que puede ocurrir las primeras 48 horas de vida de
tu bebé. Recuerda que todos los bebés son tnicos y tienen su
propia manera de encontrar su vida.
Las primeras dos horas
Durante las dos horas siguientes al nacimiento, tu bebé estara
probablemente en un estado de alerta y quietud al mismo
tiempo. Estard tranquilo, y con su mirada clavada en tus ojos.
Este es un momento maravilloso de vinculo y el ideal para
comenzar con la lactancia. Algunos bebés cogen el pecho en
sequida, y otros tardan una hora o mas en mostrar interés. Adn
asi, la mayoria de los bebés maman por primera vez en sus
primeras dos horas de vida.
Esta demostrado que los bebés que permanecen “piel con pie
con sus madres, se acercan y cogen el pecho por ellos mismos,
sobre todo si la madre no ha recibido una medicacién muy
fuerte durante el parto. Tu cuerpo caliente, el sonido de tu
corazén y el dulce aroma de tu leche le da a tu bebé una idea de
un mundo seguro y amoroso.
Dos a doce horas después del nacimiento
En las siguientes horas el bebé pasara la mayor parte del tiempo
durmiendo. Es completamente normal, asi que no hay que
asustarse si el bebé no se despierta para una segunda toma
tan pronto como una esperaba. Si el bebé esta bien y sano y
pasa una buena revision después del nacimiento, no hay prisa.
Pronto estara despierto de nuevo. Esta es una gran oportunidad
para ti para descansar algo. Asegurate de tener a tu bebé cerca
de titodo el tiempo, asi notaras si tiene ganas de mamar por los
movimientos de succién de su boca.
Doce a veinticuatro horas
nacimiento
Si el bebé ha estado durmiendo durante mucho tiempo,
probablemente se despertard en este espacio de tiempo.
Después de tantas horas de quietud, muchas madres se
sorprenden de lo ansioso que esta el bebé por comer. Los bebés
sanos nacen con la capacidad de autorregularse la ingestion de
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comida. Si le ofreces el pecho siempre que tenga interés (la
llamada lactancia a demanda), el bebé tomara exactamente la
cantidad de leche que necesite. Recuerda que necesitan mamar
con frecuencia; las tomas frecuentes hacen que la produccion
de leche sea abundante.

Veinticuatro a cuarenta y ocho horas
Seguramente aun estards en el hospital. Aprovecha este tiempo
para conocer a tu bebé; la mejor alternativa es la cohabitacion
y tener al bebé contigo las 24 horas del dia. Asegurate de que
las visitas no interfieran en las necesidades de tu bebé; es
comprensible que todo el mundo quiera conocer al bebé, pero
éste se cansa de estar de brazos en brazos mucho tiempo.
Algunas madres se sientes incomodas de dar el pecho delante
de la gente, sobre todo en los primeros dias, que todo es nuevo.
No te avergliences de pedir a los demés que te dejen sola con tu
bebé. Si no te encuentras lo suficientemente fuerte como para
hacerlo, siempre puedes acudir a una enfermera o a tu
compafiero. Ellos pueden pedirle a las visites que esperen fuera
mientras td y tu bebé necesiten un tiempo de tranquilidad.
Algunas madres se preguntan con qué frecuencia deben
amamantar al bebé.

«Deja que el bebé sea tu guia»
La mejor guia es estar atenta a que el bebé lo pida.
Normalmente, los bebés pequefios maman entre 8 y 12 veces
en 24 horas; estas tomas se distribuyen a lo largo de todo el
dia, con largos periodos de suefio interrumpidos por tomas
frecuentes.

Las preguntas mas frecuentes: primeras
cuarenta y ocho horas después del nacimiento
*Tras el nacimiento, ; cudndo puede mamar el bebé por primera
vez?: si no existen contraindicaciones médicas, en cuanto nazca.
* ;Hay algo que pueda hacer para tener un buen comienzo?:
estar relajada. Pidele al personal del hospital que te ensefie a
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poner al bebé al pecho. Olvidate de todo lo demas; tu prioridad - El bebé se mueve y estira, y se mete las manos en la boca.

es amamantar a tu bebé. Si sigues con dudas, acude a una - Hace fuertes movimientos de succion.
consultora de lactancia. - Mueve la cabeza y abre la boca (como buscando el pecho).
«L.os bebés necesitan ser Esto se llama el reflejo de bisqueda.

alimentados a demanda» Si el bebé muestra alguno de estos signos, ofrécele el pecho. Si

* ;Realmente tengo leche desde el primer momento?: si tienes.
Todas las mujeres comienzan produciendo calostro (la primera «Bajo circunstancias normales (lo
leche) durante el embarazo. Asi,enelmomentoenelquenace  que ocurre en la mayoria de los
tu bebé, ya tienes una dulce leche esperando por €l. Al principio
la cantidad es pequefia (de una a tres cucharadas en cada . .
toma), pero esto es todo lo que tu bebé necesita por ahora. darle ningin alimento preparado»

Recién nacido, el estdmago del bebé no es mayor que la ufia de

tu pulgar. * ¢ Cuanto tiempo debe durar cada toma?: deja que el bebé sea
* s Conviene darle una formula preparada hasta la subida de la ~ tu guia. S6lo €l sabe cuando su estémago esta lleno. Cuando
leche?: bajo circunstancias normales (lo que ocurre enlamayoria ~ esté lleno, dejara el pecho o se dejara dormir. No limites el
de los casos) NO HAY NINGUNA NECESIDAD de darle ningin  tiempo de la toma.

alimento preparado. Al llenar al bebé con suplementos se * ¢Debe tomar de los dos pechos en cada toma?: de nuevo, deja
consigue que disminuya su interés por el pecho. El calostro ~ que el bebé sea tu guia. Después de terminar con el primer
contiene anticuerpos vivos que protegen al bebé de virus y  Pecho, ofrécele siempre el otro. i no lo quiere, esta bien. En

bacterias, y las formulas preparadas diluyen estos beneficiosos ~ €se €aso, en la proxima toma comienza con este pecho. Es
efectos. normal que el recién nacido sélo coma de un pecho en cada

has acertado con tu intuicion, el bebé cogera el pecho y mamara.

casos) no hay ninguna necesidad de

* ; Con qué frecuencia debo amamantar a mi bebé?: los bebés ~ toma.
necesitan ser alimentados a demanda. OLVIDATE DEL RELO;

en su lugar, estate pendiente y observa a tu bebé. Te dara un

monton de sefiales por las que sabras que quiere comer.
Manténlo cerca de ti todo el tiempo (si estas en el hospital,
asegurate de estar con tu bebé las 24 horas del dia). No

esperes a que el bebé llore; el llanto es la Ultima sefial de

hambre y lo desespera. El llanto de un bebé por el pecho

puede resultar muy frustrante. Algunas sefiales de hambre

son:

Ingrid Rowshan es especialista en lactancia materna (IBCLC), certificada por el Consejo Internacional de Consultores de Lactancia. Se licencié en Psicologia

en su pais de origen, Suecia. Mas tarde se formé como especialista en lactancia en Canada, EE.UU., Suecia y Espafia. Ha dirigido su propio grupo de apoyo
para madres lactantes en Suecia y ha ejercido como monitora de La Liga de la Leche. Actualmente dirige una consulta privada como asesora de lactancia.
Vive en Bilbao y es madre de dos nifios amamantados. Su teléfono de contacto es: 94 4467330
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