FUMAR Y DAR EL PECHO
Ingrid Rowshan, IBCLC

Ya sabemos que fumar no es bueno para la salud. Sin embargo, a pesar de conocer los riesgos para la
salud, es dificil dejar de fumar. Como madre lactante, debes de saber cémo afecta a tu bebé el hecho de
que ta fumes. La norma basica es: SIEMPRE ES MEJOR FUMAR Y AMAMANTAR QUE FUMAR

Y DAR BIBERON.

Los efectos negativos del tabaco se transmiten a tu bebé de dos maneras: 1) a través de la leche materna, y 2) a través del aire.
Los bebés de padres fumadores corren, en general, mayores riesqgos, ya sean amamantados o no. Esta demostrado que, durante
el primer afio de vida, los bebés de padres fumadores tienen un mayor riesgo de padecer alguna de las siguientes enfermedades:
neumonia, bronquitis, sindrome de muerte subita y célicos. Es importante darse cuenta de que esto ocurre tanto a bebés a los que
se les amamanta como a los que no. Incluso si la madre no fuma pero otros miembros de la familia i, la salud del bebé queda
afectada.

Por ejemplo, un estudio (Said G, 1984) muestra que el habito de fumar del padre también afecta a la salud del bebé. En este
estudio, el 91% de los bebés cuyos padres (madre y padre) fumaban se mostraban muy inquietos, mientras que esto ocurria sélo

al 57% si era la madre Gnicamente la que fumaba.

Si fumas y amamantas, tu bebé puede terminar con
diarreas, vomitos y/o retortijones de estémago, aunque
algunos bebés de madres fumadoras no presentan
ninguna reaccion. Es importante que peses al bebé
con regularidad, ya que el tabaco puede reducir la
cantidad de leche.

Através de la leche materna se transmiten algunos de
los efectos negativos del tabaco, aunque los efectos
positivos de la lactancia resultan claramente superiores
alos contraproducentes del tabaco. La leche materna
es siempre la comida preferible para tu bebé. Tiene
anticuerpos defensivos, por lo que los bebés
amamantados generalmente estan mas sanos que los
alimentados a biberén. Ademas, tu leche protegera a
tu bebé de algunos de los efectos negativos del tabaco.
Entonces, ;qué ocurre si eliges fumar y no amamantar?
Tu bebé estard expuesto al humo a través del aire y, al
mismo tiempo, estara privado de los beneficios de la
leche materna.

Algunos consejos practicos para fumar vy
amamantar

- Disminuye el nimero de cigarrillos que fumas por dia. Cuanto
menos, mejor.

- Fuma inmediatamente después de dar el pecho: nunca fumes
antes o mientras amamantas a tu bebé. Cuando fumas, el nivel
de nicotina en la leche sube rapidamente al principio, y luego
va disminuyendo gradualmente. El tiempo que se tarda en
eliminar la mitad de la nicotina fumada es de 95 minutos, es lo
que se llama la mitad de vida de nicotina (Steldinger R., 1988).
Por tanto, cuanto mas tiempo esperes después de fumar, menor
nivel de nicotina contendrd la leche. Si fumas justo después de
dar de mamar, el nivel de nicotina disminuye antes de que tu
bebé pida mamar la préxima vez.

- Nunca fumes en la habitacion en la que esta el bebé: fuma
sblo fuera, y asegurate de que los otros miembros de la familia
respetan esta norma.
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Recuerda: el humo a través del aire, aunque ti no fumes,
afecta a la salud del bebé, tanto si es amamantado como si

toma biberdn.
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